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Checklisten fur deinen Erfolg

Checkliste fiir ein organisierten Semesterbeginn

Stundenplangestaltung
Moduleinwahl

Semesterticket aktualisieren
Schreibwaren und Notizblocke
Wichtige Fristen und Termine
Semesterziele

Blicher und Material

Uniwebsites und Webmail Gberpriifen
Finanzenorganisieren

Mindset
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Checkliste fiir die Klausurenphase

Klausuren-Plan Gberprifen (Datum, Uhrzeit, Ort)
Klausuranmeldung

Lernplan erstellen

Lernmaterialien organisieren

Lerngruppe bilden

Zeitmanagement

Pausen und Erholung einplanen
Ubungsklausuren durchfiihren
Stressbewaltigung (Sport, Yoga etc.)
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